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Amalgam

Beschaffenheit / Vorkommen

Zahnamalgam ist das einzige Arzneimittel, das weitgehend unverandert (in Osterreich wurde altes
Kupferamalgam jetzt wieder eingefihrt) trotz erheblicher Gesundheitsgefahren angewandt wird (Hanson 8 000
Veroffentlichungen). Mit einem ungeheuren Verharmlosungsaufwand wird es aus rein finanziellen
Gesichtspunkten sogar Patienten, die sich ungefahrliches Zahnersatzmaterial einsetzen lassen wollen, oder
Kindern gegen energischen Widerstand verpal3t. Es gibt mittlerweile tiber 850 verschiedene Zahnmaterialien und
Pflichtkrankenkassen zahlen sogar als Regelleistung fur Kinder Kronen aus Gold oder Kunststoff.

Japan hat 1988 nach eingehenden wissenschaftlichen Priifungen Amalgam verbannt und Zahnérzte legen dort
gegen bessere Bezahlung nur noch Kunststoffe. Das Festhalten an diesem Uraltersatz, der zudem friher nur fur
einen einzigen Zahn mit Karies bis zu seinem Ausfallen gedacht war, ist nicht zu verstehen.
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Abb.: Zahnamalgame entstehen durch Vermischen etwa gleicher Gewichtsanteile von Legierungspulver und
Quecksilher.

Zahnérzte werden seit vielen Jahren mit den Beschwerden von Patienten mit Amalgamfllungen konfrontiert. Da
die Quecksilberwerte nur in den ersten Tagen nach Einsetzen der Fullungen mit 5-40 pg/l im Urin erhdht waren
und dann wieder deutlich sanken, dachte man dabei lediglich an Uberempfindlichkeitsreaktionen.

Eine Reihe von Patienten gab jedoch in der Anamneseerhebung an, daf3 Monate bis Jahre nach Einsetzen
mehrerer Amalgamfiillungen eine Leidensgeschichte begann, die nach Einsetzen weiterer Fillungen oder nach
spatestens 10 Jahren deutlich schlimmer wurde. - Dies bezieht sich nicht nur auf Patienten mit zusétzlichen
Gold- oder anderen Metallprothesen, bei denen man schon allein aufgrund der elektrochemischen Reaktionen
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